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BEDIENUNGSANLEITUNG

fur Badewannen mit RUckentherapie /Aquapunktur

STEINKAMP




Gratulation

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

S ie haben sich fiUr ein innovatfives Qualitdtsprodukt von Steinkamp entschieden!
Unsere Produkte zeichnen sich durch leistungsfdhige Technik und einfache Bedie-

nung aus.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, damit Sie die Rucken-
therapie / Aquapunktur bestmdoglich fUr Ihr Wohlbefinden nutzen kénnen und viele Jahre

Freude an unserem Produkt haben werden.
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Allgemeines

01 SICHERHEITSHINWEISE

Lebensgefahr! Gefahr eines Stromschlages!

Bei der Benutzung der Badewanne mit RUckentherapie/Aqua-

punktur dirfen in der Badewanne und in der unmittelbaren
Ndhe keine elektrischen Gerdte betrieben werden. Bei Kontakt eines an
einer Steckdose angeschlossenen elektrischen Gerdtes mit Wasser oder
beim Baden kann es zu lebensgefdhrlichen Stromschldgen kommen.

von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder

mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen

benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt werden. Kinder dirfen
nicht mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung durfen
nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefuhrt werden.

m Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und darUber sowie

Jeder kann die Badewanne mit RUckentherapie / Aquapunktur benutzen,
der ein gesundes Herz-Kreislauf-System besitzt. Sollten diesbeziglich Un-
klarheiten oder Fragen haben, sprechen Sie mit lhrem Arzt.

Bei Erk&ltungen, Infektionskrankheiten, offenen Wunden und EntzOndun-
gen sollten Sie die Wanne mit RUckentherapie / Aquapunktur nicht benut-
zen. Erst nach vollstdndiger Ausheilung ist dies anzuraten.

Nur Steinkamp Badezusdtze verwenden. Bei der Verwendung anderer
Badezusdtze besteht die Gefahr, dass das System der RUckentherapie/
Aquapunktur beschadigt wird.

Je nach Nutfzungshaufigkeit sollten Sie die Wanne mit RGckentherapie /
Aquapunktfur etwa alle 4 Wochen desinfizieren. Nur Steinkamp Desinfekti-
onsmittel verwenden. Bei Verwendung anderer Mittel besteht die Gefahr,
dass die Wanne beschadigt wird.

Die Montageanleitung ist Teil der Bedienungsanleitung
und muss zusammen mit dieser aufbewahrt werden.

02 TIPPS ZUM WOHLFUHLEN

Der Koérper empfindet eine Wassertemperatur zwischen 35 und 36 °C als am angenehmsten.
Die Badedauer bei einer Wassertemperatur von 36 °C sollte 20 Minuten nicht Uberschreiten.
Bei einer Wassertemperatur von 38 °C maximal 10 Minuten.

Um sich an den belebenden Massageeffekt zu gewdhnen, sollte am Anfang die Massagezeit
kurz gehalten werden. Die Massagezeit kann mit der Zeit nach lhren Winschen gesteigert werden.
Nach der Nutzung sollte eine Ruhepause eingelegt werden, die der Dauer der Badezeit entspricht.
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Benutzung

03 AUSFUHRUNG

Die Badewanne mit RUckentherapie / Aquapunktur ist mit einer unter der Wanne installierten
Jetpumpe ausgestattet. Diese Pumpe saugt das Badewasser an und leitet es Gber das Rohr-
leitungssystem und die DUsen in die Wanne.

Die Jetpumpe wird Uber ein Bedienelement, einem Taster auf dem Wannenrand, gesteuert.

04 VOR DER BENUTZUNG

- Die Badewanne mit kaltem Wasser ausspUlen.
- Den Wannenablauf schlieBen.
- Die Badewanne mit warmem Wasser fullen.

Wichtig: Da beim BefUllen der Badewanne zuerst ein Teil des Rohrleitungssystems befUllt
wird, dauert es eine gewisse Zeit, bis das Wasser sichtbar in der Wanne stehen bleibt.

Damit die RUckentherapie / Aquapunktur genutzt werden kann, muss die Wanne —
besetzt mit Person(en) — etwa bis zum Uberlauf befullt werden!

05 WAHREND DER BENUTZUNG

Mit einmaligem Drucken des Tasters auf dem Wannenrand
wird die Pumpe eingeschaltet. LED @ leuchtet bei einge-
schalteter Pumpe.

Durch erneutes Dricken wird sie wieder ausgeschaltet.
Blinkt die LED @ beim DrUcken der Taste, ist zu wenig Wasser
in der Wanne. Wanne weiter befUllen.

Sicherheitsabschaltung

20 Minunten nach der Inbetriebnahme wird die Wanne automatisch ausgeschaltet.
Die Wanne ist weiterhin betriebsbereit und kann jederzeit wieder eingeschaltet werden.
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Benutzung / Desinfektion

Sicherheitsabschaltung Lautsprecher

Whirlpool-Lautsprecher (Sonderzubehér) sind mit einem Uberlastschutz ausgestattet.
Wenn die Lautstdrke der angeschlossenen Musikanlage zu hoch eingestellt ist, spricht der
Uberlastschutz an. Dies hat zur Folge, dass die Lautsprecher merklich leiser werden oder
sogar abgeschaltet werden. In diesem Fall muss die Lautstdrke an der Musikanlage sofort
reduziert werden. Nach kurzer Zeit funktionieren die Lautsprecher wieder wie gewohnt.

06 NACH DER BENUTZUNG

Zuerst

- schalten Sie die Pumpe aus
- Offnen Sie den Wannenablauf und lassen Sie das Wasser ablaufen
- spulen Sie die Wanne mit warmem Wasser aus

Danach
- DUsen und Wanne mit einem weichen, nicht kratzenden

und nicht fusselnden Tuch trocken reiben
- Wannenablauf geodffnet lassen

07 DESINFEKTION

Desinfektionsmittel ist hautreizend!

Die Sicherheitshinweise auf dem Etikett des Desinfektionsmittels unbe-
dingt einhalten!

Desinfektionsmittel fur Kinder unzugdnglich aufbewahren!
Wdahrend der Desinfektion darf in der Wanne nicht gebadet werden!

Je nach Nutzungshaufigkeit sollten Sie die Wanne etwa alle 4 Wochen
desinfizieren. Nur Steinkamp-Desinfektionsmittel verwenden. Bei Verwen-
dung anderer Mittel besteht die Gefahr, dass das System beschadigt wird.
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Wartung / DUsen

Die Wanne muss vor der Desinfektion bis mindestens 5 cm Uber den DUsen gefUllt werden!

- Desinfektionsmittel nach dem Baden dem Wasser beigeben:
Menge ca. 80 - 500 ml je nach WannengréBe (Konzentration 1 : 1000).
- Desinfektionsldésung ca. 30 Minuten einwirken lassen.
- Wadhrend dieser Zeit die Pumpe 3 mal fir 1 bis 2 Minuten laufen lassen.
- Wanne ausschalten, Wannenablauf &ffnen und Desinfektionsldsung ablaufen lassen.
- Nach ca. 5 Minuten DUsen und Wanne mit einem weichen, nicht kratzenden
und nicht fusselnden Tuch trockenreiben.
- Wannenablauf gedffnet lassen.

08 WARTUNG

Reinigung der Disen

Die Kalkrickstdnde an den DUsen bei Bedarf mit Steinkamp ,,Spezial-Reiniger” (Art.Nr. 0010276)
entfernen.

09 FUNKTION UND AUFBAU DER DUSEN

Zum Reinigen kdnnen die Einsatze der DUsen mit dem Spezial-
schlussel (Art.Nr. 0034796) abgeschraubt werden:

- Zum L&sen der Einsatze (1) den Schlussel (2) mit den
Metallstiffen vorsichtig in die Locher der DUsenkappen
stecken und diese gegen den Uhrzeigersinn herausdrehen.

Der DUsenkorper (3) darf nicht entfernt oder verdreht
werden!

- DuUseneinsatz (1) wieder einschrauben, so dass dieser
bUndig mit dem Chromring abschlieBt.

Das Entfernen der DUseneinsdtze (1) fUhrt nicht
zu Undichtigkeiten der Badewanne.
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Wartung / Technische Daten

10 ABLAUFSIEB SAUBERN,
ABLAUFSTOPSEL EINSTELLEN
- Ablaufdeckel (4) inkl. Ablaufstdpsel (5) nach oben herausnehmen

Achtung: St6psel ist nur eingehdngt, kann
herausfallen und Wanne besché&digen

- Sieb (6) reinigen

- Ablaufstopsel kann Uber Einstellschraube (7) eingestellt werden !

11 ABHILFE BEI TECHNISCHEN STORUNGEN

PROBLEM

ABHILFE

1. Keine Anzeige am Taster

Stromzuleitung Uberprifen

2. Taster blinkt bei
Betdtigung

- zu wenig Wasser in Wanne
- Wanne auffillen: ca. 5-8 cm Uber den oberen DUsen

3. Pumpe schaltet
sich von selbst ab.

- Nach ca. 20 Min. schaltet sich das System durch
einen Timer automatisch ab. Sie kann danach sofort
wieder in Betfrieb genommen werden.

- zu wenig Wasser / Wasserverlust (siehe 2.)

- Bodenansaugung verstopft / Ablaufstopsel ist falsch
eingestellt. Stellschrauben ca. 2-3 mm eindrehen.

4. Wasserpumpe saugt unregel-
maBig. Wasserdisen
schwanken in der Leistung

- am Stopsel einstellen (siehe Punkt 10)

12 TECHNISCHE DATEN

Anschluss

Versorgungsspannung

Absicherung ohne
Zusatzheizung

Anschlussleistung

Uber separat geschaltete Stromzuleitung
separater Fehlerstrom-Schutzschalter

2-polig vorgeschrieben:

RCD mit I A N = 30 mA (Uberspannungskategorie lll)

230V AC, 50 Hz
16 A-B bei Zuleitung 3 x 1,5 mm?

0.7 kW (RUckentherapie)
0.8 kW (Aquapunktur)
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Badetipps

13 RICHTIGES BADEN MIT RUCKENTHERAPIE /AQUAPUNKTUR

Einfauchen in die wohlige Warme des Wassers. Die Massage lockert die Muskulatur und [1&st
Verspannungen.

Der Stoffwechsel wird angeregt, das vegetative Nervensystem positiv beeinflusst, das Gehirn
setzt ,Gluckshormone* frei — man fGhlt sich rundum wohl.

Um die angenehme Wirkung auf Kérper und Psyche kennen zu lernen und richtig nutzen zu

kdnnen, hier ein paar Anregungen zum Umgang mit der RUckentherapie und der Aquapunktur.

Die Regeln

1. Die Summe aus Zeit, Massage und Wassertemperatur entscheidet Uber den Zustand, das
Empfinden der RUGckentherapie /Aquapunktur. Kurz und kUhl massiert, steigt man topfit aus
der Badewanne. Ladnger und warmer massiert, fGhlt man sich entspannt und ruhig.

2. Duftole wirken nachhaltig, je nach gewunschtem Empfinden. Wer nach dem Baden fit
sein mochte, sollte einen aufbauenden Duft wie z. B. Eukalyptus oder Zitrone verwenden.
AusschlieBlich geeignete Badezusdtze verwenden, die nicht oder nur wenig schdumen.

Die Wirkung auf Kérper und Wohlbefinden

- Das Bindegewebe, die Muskeln etc. werden schwerelos
und dadurch spannungsfrei.

- Die Hautporen 6ffnen sich durch die Wéarme und
Feuchtigkeit.

- Die Wdarme |6st Verspannungen, entkrampft und
ermobglicht eine entspannte Massage.

- Die Temperatur auf der Hautoberfldche steuert
das Befinden.

- Die Haut nimmt aufgrund der gedffneten Hautporen mehr Sauerstoff auf.

- Der Sauerstoff wird durch die gleichmdaBig angeregte Durchblutung besser tfransportiert.
- Die Aromastoffe werden besser an die Luft transportiert und aufgenommen.

- Die Massagebewegung lockert, regt den Kreislauf an.

- Durch die hohe Luftfeuchte werden die Atemwege beruhigt und die Schleimhdute
stabilisiert.
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Badetipps / Aromatherapie

Aromatherapie

Aromatherapeutische Badezusdtze steigern das korperliche
und geistige Wohlbefinden. Manche DuftmolekUle dringen

durch die Haut ein und entfalten dann ihre Wirkung, andere
stimulieren die Nervenenden, wenn sie eingeatmet werden.

In nur 2 Sekunden hat die Nase die Duftsignale aufgenom-
men und an jenen Teil des Gehirns weitergeleitet, der fUr die
Steuerung von Geddchtnis und GefUhlen zusté&ndig ist.

Aromatherapeutische Badezusdtze bleiben ca. 15 Minuten in der Luft, die Nase gewdhnt sich
nach kurzer Zeit an den Duft und hért auf, Geruchssignale zu senden. Trotzdem sollte nicht
erneut Badezusatz ins Badewasser gegeben werden. Die Konzentration genugt, um die ge-
wunschte Reak tion zu erzielen. Zu viele Duftsignale bewirken das Gegenteil.

Regeln fir die Aromatherapie

Aromatherapeutische Badezusdtze erst in das eingelaufene Badewasser geben und gut
umrUhren, damit die Oltrépfchen sich gleichmaBig verteilen.

Hat der Kérper die aromatherapeutischen Badezusatze Uber die Haut aufgenommen, halt
ihre Wirkung ca. 4-6 Stunden an. Vorausgesetzt es werden kein Alkohol oder kof fein haltige
Getrdnke konsumiert.

Aromatische Ddmpfe verflichtigen sich, deshalb immer T0r und Fenster im Badezimmer
schlieBen, wenn aromatherapeutische Badezusdtze eingesetzt werden.

Bei hoher Wassertemperatur dringt das Ol leichter in die Haut ein, daher Vorsicht bei der
Dosierung, wenn man aromatherapeutische Bade zus&tze im heiBen Badewasser einsetzt.

Aromatherapeutische Badezusdtze

Badezusdtze von Steinkamp sind optimal fir Badewannen mit RUckentherapie / AQuapunktur
und Whirlpools geeignet, da sie nur schwach schdumen und keine Ablagerungen im System
hinterlassen. Mit ihren Anteilen an atherischen Olen sind sie Pflege fUr den Kérper und
Balsam fUr die Seele. Auswahl: Bergkiefer, Eukalyptus, Kamille, Lavendel, Mango,
Rosengarten und Lemongras.

Bitte beachten:
Die oben aufgefUhrten Tipps sind allgemeine Empfehlungen.

Bei gesundheitlichen Problemen bitte immer zuerst mit einem
Arzt sprechen.
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Badetipps / Aromatherapie

Wirkungsweisen der Badezusdtze
Die genannten Wirkungsweisen kdnnen nur als Anregung betrachtet werden,
da die Aromen sich je nach Person unterschiedlich auswirken.

BESCHWERDEN TEMPERATUR | WHIRLZEIT | BADEZUSATZE" BESONDERHEITEN
Steigerung 28 °C oder ) Eukalyptus,
. . . 7 Min. Morgens
der Abwehrkrafte niedriger Lavendel
Steigerun 38 °C oder Eukalyptus,
o S 7 Min. P Abends
der Abwehrkrafte héher Lavendel
. . Eukalyptus, AnschlieBende Nacht-
Erkaltung 38 °C 30 Min. . . .
Kamille, Bergkiefer ruhe wird empfohlen
Moglichst zu Beginn des
Migrdne 32°C 10 Min. Kamille Anfalls, anschlieBende
Ruhezeit einhalten
) . Je ein Sprudelbad vor/
Muskelkater 38 °C 10 Min. Kamille
nach dem Sport
. . Abends vor dem
Mudigkeit 38 °C 25 Min. Lavendel
Schlafengehen
. . Lemongras, Morgens nach dem
Mudigkeit 30 °C 10 Min.
Mango Aufstehen
Schlafstorungen 38 °C 30 Min. Lavendel
Kamille,
Stress 37 °C 25 Min.
Lavendel

* Bitte keine Olhaltigen oder schdumenden Badezusdtze verwenden.
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Gewdhrleistungskarte nur im Reklamationsfall einschicken.

GEWAHRLEISTUNGSKARTE
fur Steinkamp-Badewannen mit Ruckentherapie / Aquapunktur

FUr die von uns gelieferte Steinkamp-Badewanne mit RUckentherapie / Aquapunktur Gber-
nehmen wir bei fachgerechter Montage und bei Einhaltung der Pflegehinweise sowie

sachgerechter und sorgfaltiger Verwendung, entsprechend unseren allgemeinen Ge-

schdaftsbedingungen eine Gewdhrleistung fur die Dauer von 5 Jahren.

Die Gewdhrleistung beginnt mit dem Tag der Lieferung durch Steinkamp, ein eventueller
Anspruch ist unter Angabe untenstehender Daten Uber den Fachinstallateur, bei welchem
unser Produkt gekauft wurde, anzumelden.

Geliefert am: Anschrift des Kunden:

Rechnungs-Nr.:

Reklamationsgrund:

Anschrift des Fachinstallateurs

Stempel / Unterschrift Installateur

S'I'EIN(AI\A: Gottfried Stiller GmbH
c/o STEINKAMP
Bonner Wall 29
50677 Kéin
Deutschland
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